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Bringával
a Tisza-tó
körül

Szombattól kilenc napon át, 
május 15-ig zajlik a Fitnesz-
termek Hete, a Coca-Cola 
Testébresztő FitWeek, mely-
nek során egy belépővel or-
szágszerte több mint 100 fit-

nesztermet lehet kipróbál-
ni, összehasonlítani. A FitWe-

ek – mely a Fitnesztermek Hét-
végéje nevű rendezvényből 
nőtte ki magát kilenc naposra 

– célja, hogy a lehető legtöbb 
ember megismerje a lakóhe-
lyéhez közeli konditermeket, 
s kedvet kapjon a mozgáshoz, 
amire óriási szükség van, mi-
vel Magyarországon csupán az 
emberek egy százaléka sportol 
rendszeresen.

Az egy terembe szóló napije-
gyek átlagos áráért, 1500 forin-
tért kapható belépővel minden 

fitnesztermet egy alkalommal 
lehet kipróbálni a kilenc nap 
során, de akadnak olyan hely-
színek is, melyek a FitWeek 
ideje alatt korlátlan alkalom-
mal látogathatóak.

Idén megújult honlapon, a 
fitweek.hu-n tudod térkép se-
gítségével kiválasztani az ál-
talad felkeresni tervezett ter-
meket.

Programok
Április 30.

Kerékpár
Critical Mass. Kerékpáros-felvonu-
lás és tüntetés. Budapest, Vérme-
ző, 16 óra. http://criticalmass.hu/

Május 1.
Kerékpár, futás
Samsung olimpiai zöldfesztivál
Hármashatár-hegyi repülőtér
10 órától, több távon
http://www.futanet.hu/cikk/2-sam-
sung-olimpiai-zold-fesztival-ke-
rekpar-futas-tura-nordic-walking

1500 forintért kondizhatsz 9 napig

Szombaton kerül sor az or-
szág egyik legnagyobb or-
szágúti kerékpáros esemé-
nyére, a 4. Intersport Tour de 
Tisza-tó kerékpáros verseny-
re és túrára. A Tiszafüredről 
induló mezőnynek tavaly kö-
zel 1000 tagja volt. Az Alföld 
legnagyobb tavát megkerülő 
verseny és túra indulói 65 és 
15 kilométeres távot teljesít-
hetnek. Az eseményre az or-
szág valamennyi megyéjé-
ből és a fővárosból érkeznek 
résztvevők.
A Tour de Tisza-tó útvona-
la gyakorlatilag végig kije-
lölt kerékpárúton, a tó kö-
rül halad. A távok minimá-
lis kerékpáros tudással telje-
síthetők. Az indulók, bárme-
lyik távot válasszák is, végig 
közúti forgalomtól elzárt uta-
kon, biztonságosan kerékpá-
rozhatnak.
A Tour de Tisza-tó a sporto-
lás mellett a tó és környéke 
élővilágának, környezeté-
nek megismerésére is lehe-
tőséget ad. Ezenkívül az ese-
mény arra is jó alkalom, hogy 
a résztvevők a kerékpáros tú-
rázás közben felfedezzék az 
ország egy tájegységét és ter-
mészeti értékeit.

Adri minden nap kétszer kocogja körbe a szigetet

Szabadon
Adri (jobbra) nem időre, 
hanem az élményért fut, 
de így is egy óra alatt 
teljesíti a két szigetkört

Nagy Adrienn, művésznevén 
Adri szexi énekhangja a Szing-
lik éjszakája című filmhez ké-
szült betétdalban vált ismertté. 
Akik eddig csak rádióban hal-
lották az énekesnőt nem is hin-
nék, hogy az erőteljes hang töré-
keny, ám sportos szépség torká-
ból tör elő. Adri 2009-ben a Fit-
balance rendezvény háziasszo-
nya és arca is volt. Az idei évben 
is összefonódik a május 8-án 
tartandó eseménnyel a neve. A 
rendezvény előtt Erika, a Blikk 
fitt újságírója kísérte el futni a 
Margitszigetre az énekesnőt

– A Sport1 TV közvetít a Fit-
balance-ról és én leszek a mű-
sorvezető – lelkendezett a mo-
solygós énekesnő a bemelegí-
tés alatt.

A 22 éves lány nem véletle-
nül visszatérő vendége a Fitba-
lance sport- és egészségfeszti-
válnak. Az örökmozgó énekes-
nő az egyik legsportosabb ha-
zai sztár.

– A mozgás a lételemem. A 
fitnesztermi edzéseket tavasz-
tól őszig felcserélem a futásra – 
árulta el Adri. – Mivel a közel-
ben lakom és imádok a szabad-
ban lenni, így a Margitszigeten 
napi két kör, azaz majdnem 11 
kilométer a penzumom. Nem 
mérem az időt, mert az élmé-
nyért futok, de nagyjából 1 óra 
alatt szoktam kétszer megkerül-
ni a szigetet. Tudom, hogy sokak 
számára monotonnak tűnhet 
ez a mozgásforma, de nem kell 
hozzá semmi más csak egy mi-
nőségi futócipő és pörgős zene. 
Ennél jobb aktív kikapcsolódás 
nem is kell.

Az énekesnő elárulta Eriká-
nak, hogy nemcsak sokat spor-
tol, de az étkezésére is odafi-
gyel.

– Nagyjából egy éve életmó-
dot váltottam. Korábban idősza-
konként vágtam bele különféle 
diétákba, azóta viszont minden 
nap odafigyelek a táplálkozá-
somra – árulta el Adri. – Sokkal 
több zöldséget és zsírszegény 
tejterméket fogyasztok. A vál-
toztatás eredménye hamar lát-
ható volt az alakomon.

Adri legújabb 3D-s video-
klipje, Eltűnnék veled cím-
mel a napokban debütált. 
A zenecsatornákon kívül 
a mozikban is találkoz-
hatunk a klippel, hiszen 
az összes 18 óra után kez-
dődő 3D-s film előtt levetí-
tik Adri legújabb slágerét, 
amelyben megcsodálhatjuk 
tökéletes alakját is.

A teljes interjú
Olvassa el honlapunkon: 
www.blikk.hu/orban

blikk.hu

Elfutnék
veled!
 Az Eltűnnék veled 
című sláger énekes-
nője riporter lesz a 
mai Fitbalance-on

3D
Adri új klipje, az Eltűnnék 
veled 3D-s technikával ké-
szült

Bemelegítés
Adrit (balra), a Blikk Fitt új-
ságírója, Erika kísérte el futni 
a Margitszigetre

Holnap 12. alkalommal rendezik Fitbalance sportfesztivált. Az ese-
mény reggel 8 órától várja a sportolni vágyókat a Papp László Bu-
dapest Sportarénában, ahol többek között a Blikk Fitt step terem-
ben is neves prezenterek tartanak órákat. A Blikk Fitt napi ajánlata:

11 óra, Kellog’s 
Nagyszínpad Iron boksz Tatarek Rezső

12 óra, R-MED Funk-
tional Training Corner TRX edzés sztárokkal

13 óra, BLIKK FITT 
Step terem Streetdance Belme Dóri

13.30, Intersport 
Spinning terem spinning Róta Annamária & 

Keresztes Anna
14 óra, Bahlsen 
wellness terem bodyART pure Lencsés Rita & 

Borsodi Balázs
15 óra, BLIKK FITT 
Step terem wellness step Kruzsics Julcsi

16 óra, BLIKK FITT 
Step terem

Final Countdown 
step   Sulija Vivien

Blikk színpad a Fitbalance-on


