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Szombattél kilenc napon at,
majus 15-ig zajlik a Fitnesz-
termek Hete, a Coca-Cola

Testébreszt6 FitWeek, mely-

nek soran egy belépdével or-

szagszerte tobb mint 100 fit-
nesztermet lehet kiprobal-
ni, dsszehasonlitani. A FitWe-
ek - mely a Fitnesztermek Hét-
végéje nevii rendezvénybol
nétte ki magat kilenc naposra

- célja, hogy a leheto legtobb
ember megismerje a lakéhe-
lyéhez ko6zeli konditermeket,
s kedvet kapjon a mozgashoz,
amire oriasi sziikség van, mi-
vel Magyarorszagon csupan az
emberek egy szazaléka sportol
rendszeresen.

Az egy terembe sz616 napije-
gyek atlagos araért, 1500 forin-
tért kaphato belépével minden

fitnesztermet egy alkalommal
lehet kiprébalni a kilenc nap
soran, de akadnak olyan hely-
szinek is, melyek a FitWeek
ideje alatt korlatlan alkalom-
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Idén megujult honlapon, a
fitweek.hu-n tudod térkép se-
gitségével kivalasztani az al-
talad felkeresni tervezett ter-
meket.
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Adri minden nap kétszer kocogja korbe a szigetet = Bringaval

Elfutne
veled!

» Az Eltiinnék veled
cimii slager énekes-

néjeriporterlesza
mai Fitbalance-on

Nagy Adrienn, miivésznevén
Adri szexi énekhangja a Szing-
lik éjszakdja cimd filmhez ké-
sziilt betétdalban valt ismertté.
Akik eddig csak radidban hal-
lottak az énekesndt nem is hin-
nék, hogy az erételjes hang toré-
keny, 4m sportos szépség torka-
bdl tor elé. Adri 2009-ben a Fit-
balance rendezvény haziasszo-
nya és arca is volt. Az idei évben
is 0sszefonodik a majus 8-an
tartandé eseménnyel a neve. A
rendezvény el6tt Erika, a Blikk
fitt Gjsdgirdja kisérte el futni a
Margitszigetre az énekesnét

— A Sportl TV kozvetit a Fit-
balance-rdl és én leszek a mG-
sorvezetd — lelkendezett a mo-
solygds énekesnd a bemelegi-
tés alatt.

A 22 éves lany nem véletle-
niil visszatéré vendége a Fitba-
lance sport- és egészségfeszti-
valnak. Az 6rokmozgé énekes-
né az egyik legsportosabb ha-
zai sztdr.

— A mozgés a lételemem. A
fitnesztermi edzéseket tavasz-
tdl 6szig felcserélem a futasra —
arulta el Adri. — Mivel a kozel-
ben lakom és imadok a szabad-
ban lenni, igy a Margitszigeten
napi két kor, azaz majdnem 11
kilométer a penzumom. Nem
mérem az id6ét, mert az élmé-
nyért futok, de nagyjabdl 1 6ra
alatt szoktam kétszer megkeriil-
ni a szigetet. Tudom, hogy sokak
szdmara monotonnak tlinhet
ez a mozgasforma, de nem kell
hozza semmi mds csak egy mi-
noségi futdcipd és porgds zene.
Ennél jobb aktiv kikapcsolédds
nem is kell.

Az énekesn6 eldrulta Erika-
nak, hogy nemcsak sokat spor-
tol, de az étkezésére is odafi-

gyel.

Bemelegités

Adrit (balra), a Blikk Fitt Gj-
sagiréja, Erika kisérte el futni
aMargitszigetre

—Nagyjabdl egy éve életmo-
dot véltottam. Korabban id6sza-
konként vagtam bele kiilonféle
diétakba, azota viszont minden
nap odafigyelek a taplalkoza-
somra — arulta el Adri. — Sokkal
tobb zoldséget és zsirszegény
tejterméket fogyasztok. A val-
toztatds eredménye hamar lt-
hat6 volt az alakomon.

Adri legtdjabb 3D-s video-
klipje, Elttinnék veled cim-
mel a napokban debiitalt.
A zenecsatornakon kiviil
a mozikban is talalkoz-
hatunk a klippel, hiszen
az 6sszes 18 ora utan kez-
déd6 3D-s film el6tt leveti-
tik Adri legdjabb slagerét,
amelyben megcsodalhatjuk
tokéletes alakjat is.

A teljes interju
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Olvassa el honlapunkon: (o
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3D
Adriujklipje, az Eltiinné
-veled3D-stechnikaval k
sziilt

Adri (jobbra) nemidoére,
hanem az éiményért fut,
deigy is egy 6ra alatt
teljesiti a két szigetkort

Blikk szinpad a Fitbalance-on

qunap 12. alkalgmmal rendezik Fitbalance sportfesztivalt. Az ese-
meny reggel 8 6ratdl vérja a sportolni vagyokat a Papp LaszI6 Bu-
dapest Sportaréndban, ahol tdbbek kozott a Blikk Fitt step terem-

ben is neves prezenterek tartanak 6rakat. A Blikk Fitt napi ajanlata:

11 ora, Kellog's
Nagyszinpad

12 ora, R-MED Funk-
tional Training Corner
13 ora, BLIKK FITT
Step terem

13.30, Intersport
Spinning terem

14 ora, Bahlsen
wellness terem

15 ora, BLIKK FITT
Step terem

16 ora, BLIKK FITT
Step terem

Iron boksz
TRX
Streetdance
spinning
bodyART pure

wellness step

Final Countdown
step

Tatarek Rezsé
edzés sztarokkal

Belme Doéri

Roéta Annamaria &
Keresztes Anna

Lencsés Rita &
Borsodi Balazs

Kruzsics Julcsi

Sulija Vivien

a Tisza-to
korul

Szombaton keriil sor az or-
szag egyik legnagyobb or-
szaguti kerékparos esemé-
nyére, a 4. Intersport Tour de
Tisza-té kerékparos verseny-
re és turara. A Tiszafiiredr6l
indulé mezénynek tavaly ko-
zel 1000 tagja volt. Az Alfold
legnagyobb tavat megkeriilé
verseny és tura induléi 65 és
15 kilométeres tavot teljesit-
hetnek. Az eseményre az or-
szag valamennyi megyéjé-
b6l és a févarosbdl érkeznek
résztvevok.

A Tour de Tisza-té titvona-
la gyakorlatilag végig kije-
161t kerékpartton, a té ko-
riil halad. A tdvok minima-
lis kerékpdros tudassal telje-
sithet6k. Az induldk, barme-
lyik tavot valasszak is, végig
kozuti forgalomtdl elzdrt uta-
kon, biztonsagosan kerékpa-
rozhatnak.

A Tour de Tisza-té a sporto-
14s mellett a t6 és kornyéke
élovilaganak, kornyezeté-
nek megismerésére is lehe-
téséget ad. Ezenkiviil az ese-
mény arra is j6 alkalom, hogy
arésztvevok a kerékparos td-
razas kozben felfedezzék az
orszag egy tajegységét és ter-
mészeti értékeit.

Aprilis 30.

Kerékpar
Critical Mass. Kerékparg#-

g-olimpiai-zold-fesztival-ke-
ekpar-futas-tura-nordic-walking




